Quédese en Casa si Esta Enfermo

Para ayudar a reducir la propagacion de

la influenza H1N1, de 2009, si usted esta
enfermo con sintomas semejantes a la los
de la influenza (calentura, tos, dolor de
garganta, gripa o congestion, dolores
corporales, dolor de cabeza, escalofrios y
fatiga, de ven en cuando mareos y vomito)
usted debe permanecerse en casa excepto
para buscar ayuda médica.

Siga Estas Recomendaciones Para

Cuidado en Casa

* Permanezca en casa hasta que usted haya
sido libre de fiebre por 24 horas, sin el uso
de medicamento para reducir fiebre. Limita
contacto con otros tanto como posible.
Trabajadores de cuidado de salud domiciliaria
deben permanecerse en casa por siete dias
desde el primer dia de sintomas.

e Tome medicamentos para alivio de sintomas
como necesario para calentura y dolor como
acetaminofina (Tylenol®), o Ibuprofena (Advil®
Motrin® Nuprin®). Contacte a su proveedor de
cuidado de salud para consejo adicional si le
hace falta.

* Bebe liquidos claros (como agua, caldo,
bebidas de deportes, bebidas con electrolitos
para bebes) para prevenir deshidratase.

» Tire en la basura pafiuelos de papel y otras
cosas desechables usados por la persona
enferma.

 Evite tocar los 0jos, la nariz, y la boca.
Microbios se propagan de esta manera.

* No les dé aspirina ni productos que contengan
aspirina (por ej. Salicilato de bismuto-Pepto-
Bismol) a hijos menores de 18 afios.

e Frecuentemente limpie superficies tocadas
comunmente como pomos de puerta, llaves
del agua, raton de computadora, manijas del
refrigerador.

e Exija que todos en casa se laven las manos
con jabon ay agua a menudo, especialmente
después de toser o estornudar. Limpiadores a
base de alcohol también son eficaces.

Informacidn patrocinada por el Departamento de Salud del Condado
de Fond du Lac, Affinity Health System, Agnesian HealthCare, Aurora
Health Care, Community Health Network y Ripon Medical Center.

BUSQUE CUIDADO MEDICO EN SEQUIDA SI USTED 0 UN SER QUERIDO
TIENE CUALQUIER DE LOS SIGNOS 0 SINTOMAS A CONTINUACION

En nifios:

 Respiracion rapida o dificultades de respirar

* Color de piel azul o gris

No bebe suficiente liquido

Voémito grave o constante

No se despierta 0 no interactda

Es tan irritable que no quiere que lo mantenga en los brazos
Sintomas de influenza que se mejoran, y vuelven y se ponen peores

En adultos:

e Dificultad de respirar o falta de aliento

* Dolor o presion en el pecho o abdomen

e Mareo repentino

 Confusion

 \/omito grave o persistente

e Sintomas de la influenza que mejoran pero entonces vuelven con calentura
y peor tos

Ciertos grupos de personas son a major riesgo de
complicaciones graves relacionadas con la influenza.

This Incluyen personas de 65 afios y mayor, personas de cualquiera edad con
condiciones médicas crdnicas (por ejemplo asma, diabetes, o enfermedades
coronarias) mujeres embarazadas, y nifios pequefios.

Si usted o un miembro de su familia estd en una de estas categorias de alto
riesgo, llame a su proveedor de cuidado de salud para determinar si hay mas
que usted necesita hacer para cuidarse.

Para mayor informacion sobre 2009 H1N1 visite www.cdc.gov/h1n1flu, www.fdlco.wi.gov, llame el Departmento de Salud

del Condado Fond du Lac a (920) 929-3085 o (800) 547-3640, o llame 2-1-1 para mas informacidn.




